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YBOAHA PEY

Boanun no6pe ximHIYKe mpakce Tpeda 1a yHarpeie KBaIUTET 3APaBCTBEHE 3aIlITUTE, JONPHHECY yHanpehemy
CBHX JIMjarHOCTMYKHX U TEPANHUjCKHX IMpOLeca y MEIUIMHNA Kpo3 MoOOJbIIake MIaHCe MaldjeHara Jia 03-
JpaBe U pexaOUIUTHjy ce Ha HajOosbu Moryhu HaumH. Boauun npencraibajy mpenopyke o oaroBapajyhem
TpeTMaHy M He3u 0a3upaHuM Ha Hajoosb0j moctojehoj mpakcu. Mako momaxy 37ApaBCTBEHUM paJHUIMMA Y
00aBJpamy Mocja, He MOTY IIPE/ICTaBIbAaTH 3aMEHY HUXOBUX 3Hamba, MPOPECHOHATTHUX CIOCOOHOCTH M HH/IU-
BU/IyaJTHOT TIPUCTYTIA MAIMjeHTUMA.

MunucrapcTBo 31paBiba Penyonuke CpOuje mpeno3Haso je 3Hauaj puMeHe BoAUYA MPH AUjarHO3U U JIeUeHY
nanyjeHara, 6a3upaHuX Ha HajaJeKBaTHUJUM IIPUMEpHMa U3 TeopHuje W mpakce u opopMuiio PemyOnuuxy
CTPYYHY KOMHCY]y 32 H3paay U UMIUIEMEHTAIN]y HAIIMOHAJIHUX BOAWYA T00pe KIMHUYKE TpaKce. Y OKBUPY
npojexta ,,IIpyxame ynanpehenux ycnyra Ha jgokanHoMm HoBoy — DILS® y Toky 2013. rogune uspalheno je
TPUHAECT, a y OKBUPY TPOjeKTa ,, YHanpeheme paaa ciayxOe 3a 371paBCTBEHY 3aIUTHUTY JKeHa y 00JIacTH 3aIlTH-
T€ PEMPOIYKTHBHOT 3/paBJba U TUTAHUpaka Mopoaniie’ n3paleH je jean HallMOHATHU BOJUY, KOju Tpeba 1a
HOCTY’X€ 3IPAaBCTBEHUM PAIHUIMMA K0 OJIAKILIHUIA Y )UXOBOM CBAaKOJHEBHOM pasy.

VYBepeHa caMm J1a Cy BOAWYM 3Ha4YajaH IMyTOKa3 y JIeUey U He3U NalujeHara, 1a he OuTv KopucHH 3a Jjajby pas-
BO] U M3j€IHAaYaBamk-e CTaHap/ia, U 3a eAyKalujy 3paBCTBeHUX paaHuka. CurypHa cam aa he Boxuuu uMatu
yTHUIlaja 1 Ha NO0OJbIIake KOMyHUKAIMje U3Mel)y 3ApaBCTBEHUX paJHUKA U MalfjeHTa, Aa he ux crpydHa
JaBHOCT MPOYYMUTH U MPUMEHUBATH, a Ja he KopUCHUIIMMA 3APaBCTBEHUX yCIIyra U LIHPO]j JaBHOCTH MoAuhu
HUBO MH(POPMUCAHOCTH 3a ofpeheHe obmacT y 31paBCTBY.

3axBaJsbyjeM CBHM KoJlerama KOju Cy YJIOXKWIH TPYyI U OWIIM aHTa)KOBaHW Ha W3PAJM BOJMYA, a TIOCEOHY 3aX-
BAJHOCT enuM Ja uspaszum npod. ap Hagexxau YosuukoBuh Iltepnuh kao mpencennuky PemyOnuuxe
CTpy4HE KOMHUCH]€, KOja je KOOpAMHHUpala KOMIUIETaH paJl CBUX YKJbYUEHHX, K0 U PYKOBOAMOLIMMA PaTHUX
rpymna 3a nojenune oomactu: npod. ap Enxu Credanos, npod. ap Jenenn Apynosuh, ap cu. CrnaBky Janko-
Buhy — HayyHOM capaanuky, npod. ap Hymmuu Jleunh Tomescku, nomu. ap MBany ITanubpky, npod. ap Ma-
puju Mutuh Munukuh, npod. np Becan bymbamupesuh, npod. np Brnagumupy Iaxuny, npod. np Hemamu
Hamjanoy, npo¢. ap bpanucnasu I'mumuh, nou. np Bnagany Bykuesuhy, np UBuim Mnanenosuhy, nmpod.
ap boxu Tp6ojesuhy u ap cu. men. Karapunu Cemienku.

Munucrap 31paBiba
[Tpod. np Cnasuna Hykuh [lejanonh



YBOAHA PEY YPEJAHUKA

Hanmonanuu BoauuM 3a AMjarHOCTHKY U Jieuerme ofapeheHnx 0ojecTH 3acHUBAjy ce Ha MPUHIUINMA
n00pe KIMHUYKE MTPAaKce U Ha MEIUIIMHY 3aCHOBAHO] HA JOKa3KMMa IITO U MpeCTaB/ba OCHOBHU MOCTY-
nat. Ha Taj HaunH ce omoryhaBa (opMupame JeAMHCTBEHOT JAMJarHOCTUYKOT U TePaIHjCKOT MPHUCTyTa
6onecannuma mupom Cpbuje, 06e30elyje ce paBHOMPABHOCT CBAKOT 0OJIECHUKA, OTHOCHO MOTYhHOCT
na 1obuje uctu TpetMal 0e3 003upa Ha TO J1a JIM C€ JIeYH Y MambeM 3/]paBCTBEHOM LIEHTPY WU Y 3paB-
CTBEHO] YCTaHOBH TEPLMjEPHOT HUBOA 3aIITHUTE.

Ocuwm Tora, y cajainimoj IperiaBbeHOCTH OpojHUM HHPOpMaIIHjaMa, JeKapy-IpaKkTHIapy 4ecTo npe-
CTaBJba MPoOJIeM J1a u3abepe MpaBo pelieHke, Te BOAUY Tpeda Ja MPYKU CUTYPHOCT MIpaBUITHOT n3bopa
Y HajaJIeKBaTHU]jET MOCTYMKA Y JaTUM OKOJIHOCTHMA.

Konawno, HalnioHaTHA BOAWYY MIPECTaBIbajy BUJ KOHTHHYHUPaHE MEAUIIMHCKE eayKalllje Koja ce oda-
BJbA KPO3 MPOILEC UMIUIEMEHTAIU]j€ JIEKapuMa ca CBa TPU HHUBOA 3/IpaBCTBEHE 3aIITUTE.

Hanmonanuu Bonnun 100pe KIMHUYKE IpaKce NPeACcTaBibajy J1e10 paJHUX I'pyTa 1 peLieH3eHara, cacTa-
BJbEHUX OJ] HAJeMUHEHTHUjUX JoMahux ekcriepata 3a MojeinHe METUIIMHCKE 00JIACTH, HOMUHOBAHUX
ofl cTpane PenyOmnuke cTpyyHe KOMHCH]E 3a U3paay U UMIUIEMEHTAIH]y HAIlMOHATHUX BOJAUYa J00pe
KIMHUYKe npakce MuHucTapceTsa 31paBiba Cpouje. OCHOBHM 3aJaTak paJHUX rpymna Ouo je 1a yjeauHe
CBOJY CTPYYHOCT, IIOZlaTKe 1001jeHe MpeTpakiBab-eM HajcaBpEMEHH]e TUTepaType U Jia CBE TO ycariiace
ca COLIMOEKOHOMCKOM cTBapHoIhy y CpOouju U HallIMM 31paBCTBEHUM CUCTEMOM, IIITO CBAKAKO HUje OHO
JIaK 3aJaTak.

OBakBM THIOBM HallMOHAJTHMX BOAMYA JOOpe KIMHHYKE Mpakce Beh mocroje y MHOTMM pa3BHjEHUM
3emspama (Hrp. NICE u SIGN y Benukoj bpuranujn).

Hamm excnieptu cy uManu Ha pacrnoiarawy Boauu 3a u3pagy HallMOHATHUX BOAWYA MOOpe KIMHUYKE
MpakKce KOju UM j€ a0 OCHOBHE CMEPHHUIIE O HAYMHY MIPUKYTIJbalba U aHAIM3UPAkha TUTEPAType, HUCAbHA
BOJIMYA U MTOCEOHO TpaJaliji HUBOA JI0Ka3a U CTETeHa MPernopykKa.

Haj3azn, HarmonanHu Boau4u 100pe KIMHUYKe Mpakce Hemajy obaBe3yjyhu kapakrep; Ha CaBeCTH CBa-
KOT JIeKapa je Jla y Jiedewmy CBOI' OOJIECHHKA MPUMEHH OHO LITO TPEHYTHO Ba)kKU Kao HajepukacHUjU
JIMjarHOCTUYKH U TeParujCKU MPUHIUI Y CBETY.

[Ipencennuk Penmybnuuke cTpyyHe KOMHCH]€E
3a U3pajy U UMILJIEMEHTALH]y

BOJMYA JI00pe KIIMHUYKE TIpaKce

ITpod. np Hanexna Yosuukosuh Il tepuuh



HUBOU JOKA3A U CTEIIEHMU ITPEIIOPYKA

HuBo noka3a A: 1okasu U3 MeTa-aHaINM3a MYJITULEHTPUYHUX, 100pO AM3aJHUPAHUX KOHTPOIUCAHUX
cTynuja. Panmomu3oBane CTyMje ca HUICKUM JIAXKHO TO3UTHBHUM M HUCKUM JIA)KHO HETaTUBHUM TpeIIKa-
Ma (BHCOKa MOY3AaHOCT CTyIHja)

Huso noka3a b: noka3u u3 Hajmame jeqHe 100po qu3ajHUPaHe eKCIIepUMEeHTamHe ctyauje. Pangomuszo-
BaHE CTYJHj€ ca BUCOKO JIA)KHO TIO3UTUBHUM WJIM HETATUBHUM Tperikama (HUCKa TI0y3/1aHOCT CTYIH]e)

Huso noka3sa Il koHceH3yc ekcriepara

JKII (mo0pa kJIMHMYKA MPaKca): HUBO J0Ka3a je 3aCHOBAaH HAa HEKOHTPOJIMCAHUM CTy/HjaMa UJIH Ha
UCKYCTBY €KCIIepaTa KOju Cy y4eCTBOBAJIM HIIM YUECTBY]Y Y M3pajy €BPOIICKHX/CBETCKUX BOIMYA

Crenen npenopyke I: mocroje mokasu aa je oapehena mpoueaypa uiu Tepanuja ynorpedspuBa UiH Ko-
pHUCHA

Crenen npenopyke II: crama rie cy MULIUbE®A U JOKA3H CYIIPOTCTABJbEHU
Crenen npenopyke Ila: mporeHa cTaBoBa/10Kaza je y KOPUCT yIOTPeObUBOCTH

Crenen npenopyke 11 b: HpI/IMCH)I/IBOCTjC MamkeC JOKYMCHTOBAaHAa HAa OCHOBY J10Ka3a

Crenen npenopyke III: Ctama 3a koja 1ocToje JOKa3M WK TeHEPATHO ClIarame Jia Mpoleaypa Huje
NPUMEHJBUBA U Y HEKUM CIIyyajeBUMa MOXe OUTH IITEeTHA

Crenen npenopyke IV: Ha 0CHOBY HEKOHTPOJIHMCAHUX CTYAM]a, IOJ€ANHAYHUX CITy4yajeBa UM €KCIIepT-
CKOT' MUIILJbEHa

\/ . IpeTopyKa 3aCHOBAHA HA KIIMHUYKOM UCKYCTBY I'pYIIC Kojaje Ca4yrvHMUJIa BOAUY



HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE MNMPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAME U JIEYEHE TXTA

PAJTHA T'PYTIA 3A U3PAJY BOJIMYA

PykoBoanian:

Ilpogh. op Bpanucnasa I nuwuh
Knunuka 3a peymarosnorujy, Bojnomenumuncka akagemuja, beorpan

Cexperap:

Ac. op T'opuya Pucmuh
Knunuka 3a peymarosnorujy, Bojnomenumuncka akagemuja, beorpan

YnanoBM pajaHe rpymne:

IIpog. op ywan Cmeganosuh
Knunuka 3a peymarosnorujy, Bojnomenumuncka akagemuja, beorpan

IIpog. op Tarwa Unuh
Knunuka 3a Hedposaorujy u KIuHUUKY umyHonorujy, Knuanuku nenrap Bojsonuune, Hosu Can

Joy. op Mapuja Paoax Ileposuh
WuctutyT 32 peymarosnorujy, beorpan

Joy. op bojana Cmamenxosuh
WHucTutyT 32 neyewme u pexabunuranujy Humika Gama

p hwan Janopuh
Knunuka 3a peymaromnorujy, Bojnomenumuncka akagemuja, beorpan

Jp Cysana Janopuh
Howm 3npaBiba HoBu beorpan

Jp Cuesxcana Ilnaswiuh
HucturyT 3a jaBHO 31paBibe Cpouje, beorpan

Penenzentu:

IIpogh. op Haoa Cmynap
Peymaronomku nacturyt Cpouje, beorpazg

IIpogh. op Munan Ilemponujesuh
Knunuka 3a peymarosnorujy, Bojnomenumuncka akagemuja, beorpan

IIpogh. op Haoesxcoa HYosuuxosuh [lImepnuh
[Ipeacennuk PemyOnuyke cTpyyHe KOMUCH]E 32 U3paay U UMIUIEMEHTAIM]y BOAWYA JOOPE KITMHUIKE
npakce, Knnauka 3a neyponorujy, KIIC
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HAUVOHANHW BOAMY NOBPE KNTMHWYKE MPAKCE 3A AVJATHOCTUKOBAHE W TEYEHE TXTA




YBOJI

A-1

I'uxt je jeman on Hajuemhux aprpuruca (1, 2, 3). [IpeBanennuja 6onectn nznocu oko 3% (4). Nanu-
JICHIIM]a W TIPEeBaJICHIIM]a TUXTa Cy MOCIIEABUX TOIMHA Y MHOTUM 3eMJbaMa y Tiopacrty (4, 5, 6).

[Topact 6poja obonenux objamrmaBa ce MpOMEHaMa HaBHKA Y MCXpaHU M MOBehamkeM MHIUICHIIN]E
KOMOpOHMIUTETA KOjU yTHYE Ha 110jaBy xurnepypukemuje (7—10). KomopOumurer 3HaTHO yTH4e HA IPUCTYTI
JeUey U yCIEITHOCT MPUMEHBeHNX Tepanujckux mpoueaypa (11). ['uxt je BepoBaTtHO HajO0Jbe TIPOYUYEH
aptputuc. Mnak, 94ecto ce He MjarHOCTHKY]e OaroBpeMeHo, a MaJii Opoj OOJIECHHUKA Ca TOM JIHjarHO30M
N00Mja aJIeKBaTHE CaBETe U TCPAITH]y.

VY cBUM cpenuHaMa OOJECHHUIM Ca aKyTHUM apTPUTHCOM IPBO CE jaBJbhajy JIEKapy OIIITE IMpaKce.
Cgera 10% OonecHHMKa ca TUXTOM JIeUd C€ KOJ peymaToyiora. 300T Tora je HeomxoaHa 0osba eayKalmja
CTy/IeHaTa M JIeKapa OIIITE MpaKce O 3Ha4yajy MPaBOBPEMEHOT JIjarHOCTHKOBAha U JIeUeHha XUIIEPypUKe-
MUj€ U THXTA.

[Mocnenmux HEKOJIMKO TOIMHA HAIIPABJBEH j€ 3HaYajaH Harpenak y hapmakoreparnuju ruxra. Cama Ham
Ha pacriojiaramy CT0ojeé MONHM XHUITOypPHIIM, YAME Cy CTBOPEHH YCIIOBH 3a aJIeKBATHO JIEUEHE CBUX 0C00a
000J1euX Off THXTAa.

EINUJIEMHUOJIOT'NJA

A-l

XunepypHukeMyja je BeoMa uyecTa y OIIITo]j rmomynanuju u kpehe ce 1o 20%.

['uxT je Hajuenthu apTPUTHC KO MyIITKapara 1 )eHa y MeHomay3u. MyIkapiiy 0001eBajy TpU-4eTHPH
myTa 4enrhe, mTo ce o0jarmbaBa yPUKO3yPHIKHIM €EKTOM €CTPOTeHa.

[IpeBanenuuja ruxra usHocu oko 3% (12—-16).

lopuima MHIKMIEHITH]A je pa3TuduTa KoJl 0c00a ca pa3IMuyuTHM CTETICHOM XUTIEpypUKeMHUje. YKOJIH-
KO je cepyMcKa KoHueHTpaiuja Mokpahue kucenune (MK) > 500 pmol/l, npeBaneniuja usnocu oko 5%.

B-I1a

I'uxT ce BeoMa peTko jaBiba ko1 ocoda muahux ox 45 ronuna (1,8/1.000). Kox crapujux ox 65 roguna
6onect je 3narno yenrha (30,8/1.000). Kox mymikapara crapujux ox 75 roauHa NMpeBaJICHIIM]ja THXTA CE&
YABOCTpYHYYje€.

[Tocnenmux neneHuja cy W IpeBajieHIM]ja U WHITWACHIIM]a OonecTu y mopacty. Objammeme Tpeda
TPKUTH y TIPOMEHAMa KHBOTHUX HaBWKA M HAaBUKA Y UCXpaHH, OpacTy Opoja ocoda ca MeTabOINIKUM
CHHIPOMOM M CBE YemhoM MPUMEHOM TUypeTHKa, OeTa-0okaropa 1 Majux jo3a acnupuna. [Ipesanen-
1Mja ruxTa je 10 2% Kox HOpMajHO YXpameHHUX, a KOl Toja3HuxX ocoba yak 5%.

ITATOI'EHE3A

A-1

l'uxT je apTpUTHC KOjU HacTaje Kao mocieaua Kpucranuzauuje mokpahue kucenune (MK) ynyrap
3110064, Oyp3u uin TeTuBHUX oBOjHUIA (17).

MokpahHa KucenuHa je MpOou3BOA META00IU3Ma €HJJOIeHUX U XPaHOM YHETHX MypHUHA. Y JbYIACKOM
opraHusMy AHeBHO ce ctBapa 250—750 mr. ¥V ¢usnonomkum ycnouma 98% MK je y jornszoBanoj popmu
ypara.

Hajsehu neo ctBopene MK (70%) uznyuyje ce ypunom (18, 19). Exckpenuja OyOpesuma oOyxsara
¢bunTpanujy, pearncoprnuujy, CeKpenujy u nocTceKpeTopHy pearncopnurjy. Ha nznyunsamwe MK ypunom
yTU4y KUCEJOCT YpHUHA, KOJMYMHA TyOyJICKe TEUHOCTH M BEJIMYMHA IoMepyicke ¢puntpanuje. [Ipeocta-
mx 30% MK u3nyuyje ce myTeM racTpOMHTECTUHAIHOT TPaKTa.

Xunepypukemuja ce neduHuine kao cepymcka konnenrpaiuja MK > 360 umol/l. ITpu pH kpBu 7,4
Ipar pacTBOPJLUBOCTH je KoHleHTpanuja > 408 umol/l. Kpucranuzanujy MK npoBorupajy cMamemne K-
CeNIOCTH TKUBA, A€XUAparaluja, MoBpeaa u Hary IryOuTaKk TeJecHe Mace.




HALUWOHANHW BOAMY OOBPE KNMHWUYKE MNMPAKCE 3A AUJATHOCTUKOBAME U JIEYEHE TXTA

I'uxr je nocneamua 3anajbeHcke peaknuje Tkuba Ha kpuctaine MK. Kpucrane ¢darouuryjy MOHOIIUTH
u Makpodaru. ParouTo30M ce aKTUBUPajy UH(I1aM030MHU, KOjU KOHBEPTY]Y pro-IL-1p u pro-IL-18 y mu-
XOB€ aKTHUBHE (hopMe Koje JJ0BozEe 10 HHpUATpanyje TkuBa HeyTpodunuma (20, 21).

DPAKTOPU PUBUKA

A-1

I'maBHU (axTop pU3HKa 32 HACTAHAK TUXTA je xunepypukemuja (1, 22).

Y 90% cnyuajeBa y3pouu XUIepypuKeMuje Cy CMameHa eKCKpenuja, a y ceera 10% mojauaHo cTBa-
pame MK (Tabena 1).

I'enercku nedekT eH3rMa KOju MEeTa0OIHUIITy yPHUHE j& BeOMa pe/iaK.

B-I1a

Jlananma UCTpakuBama Cy (JOKycHpaHa Ha TeHe KOjU Peryauiry TpaHcrnoptT ypara. [lomumopduzam
OBHUX T'€Ha JIOBOAM /10 cMameHe exckpenrje MK myTtem OyOpera u Xxunepypukemuje.

Xponunune 6onectu OyOpera nqoBoje 10 cMambeHe exckpernje MK u xunepypukemuje.

Ha cmameme exckperje MK yTudy U HEKH JIEKOBH, TPe CBEra THja3HIHU TUYPETHUIIM, JHYPETUIIN
XeHreose netibe, 0eTa-0J0KaToOpH, UKJIOCTIOPHH U actiupuH (9, 23). AcnupuH JOBOIH 10 XUTIEPYpPUKE-
MHje caMO Y MaJIUM J[03aMa, KOje ce€ KOPUCTE Y MPEBEHIINJU KapIUOBaCKyIapHUX OoyecTu. Bucoke mo3e
acrupuHa UMajy YPUKO3YPUUKH eeKar.

Konzymupame ankoxoaHux nuha, HapoyuTo MHBA, JOBOAH JI0 XUIIEpypHKeMHje. JeaH o1 MeXaHu3ama
HacTaHKa XUIIepypUKeMHje je cMameme ekckpernrje MK 300r nopacra nakrara (24, 25).

Hpyru, pehu y3pok xurnepypukeMmuje je mojauano crBapame MK 300r mecrpykuuje henuja y aum-
¢donponudepaTuBHUM U MUjenonpoardepaTUBHUM O0JeCTUMA, TTOTUIUTEMHU)U U XEMOJIUTHYKO] OOJIECTH.
Hexwu nexoBu Takole mojadasajy ctBapame MK (uutocraruuu, Bapdapus, ButamuH b12). Xunepypuke-
MHja ce YeCTO Hajla3u KoJ ocoda koje 0oIyjy ox Tmcopujase, MTo ce 00jallmaBa MojadaHuM CTBAPAHEM
MK 360r nectpyknuje henmmja. MokpahHa kucenuHa ce mojayaHo cTBapa M Koja 0coba Koje KOH3yMUpajy
HaMUpHUIIE OoraTte MmypruHUMa (IPBEHO MECO, M3HYTPHIIE, MOPCKH TIIOI0BH, COKOBU OOTaTh (pyKTO30M)
u Behe KonnunHe ankoxodHuX nuha. 300T BUCOKOT cajipikaja TBaHO3WHA MUBO je demrhe y3poK XHUIepypH-
KEMH]e OJ1 IPYTUX aJIKOXOIHUX muha (26-29).

Tabena 1. Y3poyu xunepypuxemuje

Xwunocekpenuja mokpahue kucenune (90%)
*  Oonect OyOpera
. aCTIMPHH, AUYPETHIIN, €TaMOyTOJI, MUpa3uHAMHUI, INKIOCTIOPUH, 6eTa-0nokaropu

Xunepnpoxykunja MK (10%)
*  nmedUIUT XUITOKCAHTHH I'BaHO3UH (pochopubdo3mi Tpanchepase
XHIIepakTUBHOCT hocopndo3mn nupodocdar cuHrerase
*  Jectpykuuja hemija TOKOM Jieuermha MHjeJIONpondepaTHBHUX U JIUMponpoardepaTnBHIX 00IecTH
*  UTOTOKCHYHH JICKOBH, Bap(apuH, ButamuH b12
*  NOJUIHUTEMH]a BEpa, XeMOJIHUTHUKA OOJIECT, Icopujaza

* HcxpaHa 6orara mypuHHMa, KOH3YMHPAHkE aJIKOX0Na

KIIMHNYKA CJIMKA

A-1

[TojaBu apTpuTHCca npeTxoau nepuona acumnromarcke xunepypukemuje (30, 31). YV oBoM craaujymy
oonectu kpuctamu MK ce Tanoxe y TkuBuma. Kajia je CTBOpEHO JI0BOJBHO JICTIO3UTA, MTPEHUNUTHPajyhn
dbaxropu noBoze 10 ocnobahama KpucTaa, a oHM okpehy kackaay 3amabera, Koja pe3yaTupa akyTHAM
aptputucom. [lepuon u3mely nBa araka apTpuTrca Ha3MBa CE MHTEPKPUTUIKH IEPHO]I.

['uxTt ce TMHMMUHO MaHU(eECTyje Kao PeUUIUBCKU aKyTHH apTpuTHC (32, 33).
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VY 80% cnydajeBa mpBU HamaJ[ apTPUTUCA j€ MOHOAPTUKYJIAPaH.

Kon Bumie ox 50% OGonecHuka npBu HamaJ apTpUTHCa jaBjba Ce Ha MPBOM MeTaTap3o(danaHreaHoM
3100y (mogarpa).

boneuthy moxxe 6utH 3axBahen cBaku nepugepHu 3r100. 3r1000BH HOTY Cy MPEANIEKIIHOHA MECTa.
Kop eHa y mocTMeHonay3u apTpUTHC C€ MOXKE JaBUTH U Ha IUCTATTHUM HHTEp(daTaHrealHUM 3I71000BUMa
I1aKa.

AXyTHM apTpuTHC je Heka[ npaheH cyndedpunHorhy, pXTaBULIOM U ciadorhy.

Hamnan aptputrca o6u4HO nounte Hohy.

ITojaBu aprputuca noroayje oOpok xpaHe 6orare MmypHHUMA, KOH3YMHPambe aJlIKOX0J1a, CMABEHE KU-
CeNIOCTH cepyMa, AeXuparaiuja 3ro0a 1 MUKpOTpayMa.

VKOIUKO je HeJleueH, IPBU HamaJl apTpUTUCa MPOoJIa3y 3a TPH JI0 YeTPHAECT JIaHa.

Jpyru Hanax aprputuca ko Behune 60ecHUKA JIECH e YHyTap FOIMHY JIaHa Off PBOT.

[Tocne mysxer nepuoaa MHTEPMUTEHTHUX HaMajja apTPUTHUCA JeAHOT 3I7100a THXT MOXe MOCTaTH MOJIH-
apTHUKYJIapaH.

Kon manor 6poja GonecHuka 300r cTanHe akymynanyje kpucrana MK ruxr nocraje XpoHu4aH apTpu-
THC ca CTBapameM Toda.

XunepypukeMuja MoXke JI0BECTH 10 000Jberba MPETXOIHO 3ApaBux OyOpera. AKyTHa yparHa Hedpo-
nartuja Hacrtaje 300r oncrpykuuje Tyoyna kpuctanuma MK. O0udHo ce femaBa ko 00JecHUKa ca JieyKe-
mujoM 1 iumdpomoM. Koz OonecHrka ca XpOHUYHOM XUIIEPYPUKEMHUjOM Y HHTEPCTUIN]yMy OyOpera Moxe
nohu 10 cTBapama MUKpoTO(a, KOje M3a31MBajy XPOHHUYHO 3alajbemhe. XPOHHUYHO 3arajbehe BPEMEHOM
noBoau 10 Gpubposze u uncybunmjenimje Oyopera. IHTEpCcTHIMjaTHE U TIIOMEPYJCKE IPOMEHE MOTY HaC-
Tatu U 6e3 Kpuctanuzanyje. [lpomene cy cauyHe oHMMA y JAyroTpajHOj apTepHjckoj xuneprensuju. Kox
OoJIeCHUKA KOJU UMajy XpOHUYHY MojayaHy ekckpeunjy MK, HapouuTo Kaja je KHCeNoCT ypuHa CHU)KEHa,
MOT'Y ce€ CTBOPUTH ypaTHU KameHIU. Onu unHe 5—-10% cBux OyOpeXxHUX KaMmeHala.

JNJATHO3A

[TpenyciioB ycnemrHor Jieuermha I'IXTa je MpaBoBpeMeHa aujaraosa oonectu (34, 35).

B-I Axo ce apTputHc 3171002 Ha HO3U Pa3BUO HAIIO U MAKCUMAJHW MHTEH3UTET JOCTUTA0 YHYTap
IIeCT JI0 IBAaHAECT CaTH, HAPOYUTO aKO je 3II00 I[PBEH, HAjBEPOBATHU]E C€ pajJu O Hamagy ruxra. Mcre
WIN CIIMYHE KapaKTePHCTHKE MMajy W Apyru akyTtHu aprputucu (36, 37). Knuanuka crnuka 3060r Tora
HHj€ JJOBOJbHA 32 CUTYpHY AMjarHosy. AudepeHnujaino qujarHoCTUIKH Tpeda pa3sMOTPHUTH: TICEYIOTHXT,
PEaKTUBHM apTPHUTHUC, CENTUYKH apTPUTUC, PEYMATOUTHH apTPHUTHUC, TICOPHja3HU apTPUTHC, CAPKOUIO3Y,
Oyp3UTHUC, LETYIUTHC U HEYPOTIATCKU apTPHUTHUC.

B-I /Tujarno3a ruxra je CUTypHa CaMoO aKo Cy JOKa3aHU KPUCTAJIN MOHOHATPH]yM-ypara y CHHOBH]CKO]
TeuyHocTu Wik Todycy (38—40).

B-Ila Kpucranun MOHOHATpUjyM-ypaTra MOTY c€ JIOKa3aTh U Y MHTEPKPUTUYKOM MEPUOY, KaJa HeMa
KIIMHAYKUX 3HAKOBA apTpUTHCA (AaCHMITTOMATCKH 317100) (41).

B-I Axo 0oecHUK MMa PElUAMBCKU apTPUTHC MPBOT MeTarap3ogalaHreasTHor 3r1o0a U Xunepypu-
KEMH]y, IMjarH03a I'MXTa je TOTOBO CHTYpHA (CeH3UTUBHOCT 96%, crierduyanoct 97%). Y oBakBUM CIty-
YajeBHMa HHje HEOMXOIHO JIOKa3UBakE KPHCTaia y 3r00y.

B-Ila Ako je OGoiecHUK ca aKyTHUM apTpUTHCOM (heOpuiiaH B uMa JICYKOIIUTO3Y, TU(EepEHIIH]jaTHO-
JIMjarHOCTUYKU YBEK Tpeba pasMUILIbAaTH O CENTUYKOM apTPUTUCY. [ MXT M cerca MOry moCTOojaTH UCTO-
BpEMEHO. Y OBAaKBHUM ClIydajeBuMa, 0e3 003upa Ha XHUIIEPYPUKEMU]Y U J0Ka3 KpHCTaia y 31100y, CHHO-
BHUJCKY TEUHOCT 00aBe3HO Tpeba OaKTepHONIOmIKy mperienary (42).

B-IIb OnpehuBame konuentpanuje MK y cepymy HUje JOBOJFHO HUTH 3a TIOTBPY HHUTH 32 UCKIBY-
yemwe qujaraose ruxra (43—47). Xunepypukemuja jecte HajBaXHUJU (HAKTOp pU3UKA 32 HACTAHAK THXTA
M Y4eCcTaJloCT apTpPHUTHCA pacTe ca mopactom koHreHTpanuje MK y cepymy. Melytum, Hemajy cBe ocobe
ca XHMIIEpypUKEMH]OM Haraj I'MXTa HATH j€ KOJ CBUX OOJIECHHMKA Yy aKyTHOM Harajay apTpUTHCA MPUCYTHA
xunepypukemuja. Kox Hexnx OoJecHUKA je y aKyTHOM Haray apTpUTHCA U3PA3HUTO T0jadaHa eKCKpeIuja
MK, uume ce Moxe 00jacHUTH HOpMOypHkeMuja. CylpoTHO peakTaHTHMa aKyTHe (as3e, KOHIICHTpaIHja
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MKy cepymy ce y akyTHO] ylaJid cMamyje, ITo Moxe OMTH Jpyro Moryhe o0jalimemne HOpMOYpPUKEMH]e
y aKyTHOM Harajay ypuukor apTpuUTHCa.

B-IIa OnpehuBame exckpenrje MK nmMa 3Hauaja camo ako ce TMXT jJaBHO Ipe 25. TofuHe )KUBOTA, aKO
OONIECHUK MMa KaJKyj03y OyOpera w/WiM MO3UTHBHY MOPOAWYHY aHAMHE3y 3a I0jaBy TMXTa y Miahem
y3pacty. [ uxT Koz Tako Miaaux ocoba Moxke OuTH €0 ypoheHor nopemehaja nosnaror kao Jlem-Hujanos
(Lesch-Nyhan) cunapom. Xunepcekpenuja MK kozx oBux 6osecHUKa TOBOIH 0 ONICTPYKTUBHE ypOIaThje
(48, 49).

B-Ila V akyTHOM apTpuTHCy MeTojie BU3yenu3auuje umajy mMaiy ynory (50). Paguorpaduja 3rmoba
KOl OOJIECHHKA ca aKyTHUM apTPUTUCOM OIPaB/IaHa jeé CaMo aKo IMOCTOjJU CyMiba Ha MPEJIOM KOCTH.

B-Ila V nudepenujainoj aujarHo3n XpOHUYHOT apTpUTUCa pajuorpaduja uma cBojy yiory. Hamas
CYNKOPTHUKAIHUX IMcTa 06e3 epo3uja uae y mpuior ruxra. Paguorpadckum mperienom Mory ce amjar-
HOCTHKOBATH U Toycu.

B-Ila Ynorpe6a ynrpas3Byka y peyMaTojoruju je y ekcrnaniuju. Herogareo3Hu 1eno3uTu Kpucrana
MOHOHATPHjyM-ypaTa Ha MOBPIINHU 3INI00HE XPCKaBHILE CE€ YITPAa3ByYHUM MPEINIeIOM MOTY BUIETH Kao
nymia koHTypa. OBaj (heHOMEH ce JeTeKTyje M Ko ocoba ca aCMMIITOMAaTCKOM Xurnepypukemujom. Kox
33% OonecHHKa ca TUXTOM OBaj EHOMEH ce He peructpyje (51-56).

Hedpunncame KOMOPOUIHUX CTAHHA

A-I Kop cBux OonecHrKa ca THXTOM Tpeba neuHrcaTu KoMopOuIHa CTamba.

JlokazaHo je Ja KpucTaiu MOHOHATpujyM-ypara nokpehy 3anameme. PacrBopena MK ¢yHkimonuiie
Kao MpooKcHuaaHT. MokpahHa KrcelrHa UMa HeraThBaH eekar Ha eHI0TeNIHY (DyHKIIH]Y, OKCHIaTUBHE Me-
XaHU3Me M arperanujy TpomoOoruta. Takohe je moka3zaHo Ja aKTHBHpA CUCTEM PEHHWH-aHTHOTEH3WH. 300T
OBHX CBOjCTaBa M3a3MBa apTPUTHC, METAOOIMYKH CHHIPOM, apTEPH]CKYy XUIEPTEH3U]y U KOPOHAPHY OOJIECT.

CBu 00JIeCHHIIM Ca 3aNa/beHCKUM pEeyMaTCKuM OojiecTMa uMmajy nmoBehan pusuk o KapauoBacKysap-
Hux Oonectu. HajaenoBosbHUjU ipodun je kox OosnecHuka ca TuxtoM (57—69). Enuaemuonomke cryauje
nokasyjy aa Buuie o1 90% OonecHUKa ca THXTOM UMa apTepUjCKy XUIIEPTEH3H]y U Jia je XUMepypuKeMuja
HE3aBHCaH MPEIUKTOP HEHOT HAacTaHKa. Ha 3akibydak Ja je XxunepypukeMuja Moryhu y3pok XurepTeH3uje
HaBO/AW M Hanas Aa oko 90% muanux ocoba ca apTepUjCKOM XMUIIEPTEH3UJOM UMa Xurepypukemujy. Oxo
60% OonecHUKa ca TUXTOM UMa xunepiaunuaemujy, 50% tun 2 mehepue 6onectu, a oko 45% KopoHapHY
oonect. Undapkr muokapaa noduje oko 14% OGonecurka. MeTabonuuky CHHAPOM j€ BeoMa 4ecT KoJ 0c00a
ca ruxtoM (> 60%). [ToBehame cepymcke konnenTpanuje MK 3a > 60 umol/l mosehaBa pusuk on kapauoBa-
CKynapHor komopouaurera 3a oko 20%. Pusuk oz nojase tumna 2 mehepne 6onecTu ce yaBocTpyuyje Kaaa
cy xonrenrpamuje MK > 360 pmol/l. MacynuHCKa pe3ucTeHIrja je Be3a u3Mel)y ruxra U MeTaboJrMuKor
CHUHJIpOMa. XUTIEpypUKEMHja MPETXOIN XUTICPUHCYIMHEMH]H, TojazHOCTH U miehepHoj 6onectu. C apyre
CTpaHe, MHCYJIMHCKA PE3UCTEHITM]a CMambyje KIMPEeHC MOKpahHe KUCEIMHE W JIOBOJIU JI0 XUTIEPYypPUKEMHU]E.

JIEYEIBE

A-I IlpBu npenycioB yCHEeNmHOr Jieyewa IMXTa je MpaBoBpeMeHa aujarsosa oonectu. [pyru npeny-
CIIOB je yTBphUBame y3poKa XurepypHKeMuje.

1. OCHOBHM INTPUHIIUIINA

C-I Cgu obosnenu o ruxTa Tpeda na Oyay yrmo3HaTH ca mpupoaoM dosectu. BakHo je a 3Hajy 1a TUXT
HacTaje 300T TaJlloKemha KpucTaaa MOKpahHe KHCeIrHe.

bonecnuke Tpeba ynmo3HaTu ca YNHEHUIIOM JIa j€ XUIIePYPUKEMHja He3aBUCaH (GaKTOp pU3HKa 3a pas-
BOj METa0OJIMYKOT CHHPOMA U KapAUOBACKyIapHUX OOJIECTH.

CBuma Tpeba yka3aTy Ha 3Hauaj UCXpaHe U KUBOTHUX HABUKA 3a M10jaBYy XUIIEPYPUKEMH]E U THXTA.

AKO Cy IMJbEBHU JIeUCHa 00jalllleHU TAaKO J1a MX OOJECHHUK MPUXBATH, OHJA he OH OUTH HCTpajaH y
JeYCHY.
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Kon obonenux of ruxra nmprcyTHa Cy pa3iMduTa KOMOPOHIHA CTamba Yy BUCOKOM MPOLEHTY. HbruxoBo
Iperno3HaBame he yTHLATH Ha YCIEIHOCT Jedyemka. YBeK Tpeda Nak/bHBO Pa3MOTPUTH HEOIXOTHOCT A
MalMjeHT HACTaBH Ca Y3UMambEeM JIEKOBa KOjU JIOBOZE JI0 XUIlepypUuKkeMuje. Maje 103e aciupuHa Koje ce
y3MMajy IPEBEHTHBHO HUKAa HE YKUIATH.

Omnyky o jederwy Tpeba JOHETH HAKOH MpOLeHe OOJIECTH Ha OCHOBY Opoja M TeKMWHE aKyTHHUX aTaka
apTpUTHCA, TeKUHE XPOHUYHOT apTPUTHCA U TPUCYCTBa Todyca.

Jleueme ruxra oOyxBara Jieuemhe XUIEepypuKeMuje, Jiedehe akyTHOT Halaa apTpUTHca, IPEBEHIH]Y
MIOHOBJHEHMX HAlaja U JIeYeHhe XPOHUYHOT apTPUTHUCA.

2. JEYEILE XUIIEPYPUKEMMUMJE

2.1. X¥rujeHCKO-IUjeTeTCKU PeKuM

C-1I Kpajmu usb Jieuemha THXTa je eTMMUHAIIN]A IeTT031Ta KprucTtaia MokpahHe kucenune. To ce Moxke
noctuhu camo ako je xkonreHTpanuja MK y cepymy < 360 pmol/l (70-73). [Ipu oBUM KOHIIEHTpaIHjama
PH3HK O [10jaBe aKyTHOT apTPUTHCA U TOAUIIHA YYECTAIOCT HaMaga CBOJIE CE HA MUHUMYM.

[IpBu KOpak y peryiucamy XUIepypukeMuje je MpoMeHa )KUBOTHUX HaBUKA U MPUAPIKABAE JIUjETET-
ckor pexxuma. CaBeTyje ce ucxpaHa cupoMalliHa MypuHUMa U PPyKTO30M.

C-I T'ojaznu Tpeba 1a cMame TesecHy macy. CaBeTyje ce peloBHO (PU3HUKO BeKOame, MPecTaHaK Imy-
HIea M aJieKBaTHa Xuaparamuja.

VY oxgHOCY Ha cazipikaj mypuHa, HAMUpPHUIIE Cy KareropusoBaHe (Tabena 2) y 3abpameHe, orpaHUYCHE
1 OHE Koje ce mpenopy4yjy (74-78).

B-Ila bonecHuiu ca rTuxTom He Tpeda aa KOPUCTE IPBEHO MECO, U3HYTPHIIEC, MECO AUBJHAYU U MOPCKE
miogose (79, 80).

B-Ila YnorpeOy ankoxonnux nuha Tpeba cBecTn Ha MUHUMYM. [Ipenopyka ce HapOYMTO OJHOCH Ha
nuBo. [opma 103B0JbEeHA MPaHUIIA AJIKOXOJIA j€ YETUPH JeUHHUIIE 32 MYIIKapIe, a TPU 3a JKeHe. AJIKOXOJTHA
JEMHMIIA j€ OJTHOC JaYMHE U KOJTMUYMHE akoxoyHoT nuha (Tabena 3).

B-Ila Beoma je BaxHO J1a OOJECHUIM Y3UMa]y JIUTAp JIO JUTAP M 1O BOAE TOKOM JlaHa. AJICKBaTHOM
XHUJIpaTaljoM ce TMOCIHenryje oMepyicka Gunrpamnuja u cmamyje MoryhHoct kpucranusanuje MK y
TyOyirMa. YHOCOM TEUHOCTH OJpKaBa Ce€ aJleKBaTHA KOJIMYMHA CHHOBH]CKE TEUHOCTH M TaKO CIpeyaBa
KpUCTanu3alyja MoKkpahHe KucenuHe y 317100y.

C-I 3abpameHa je ynorpeda cokoBa 60ratux GppyKTO30M.

B-I [Ipenopydyjy ce HAMUPHHIIE CHPOMAIITHE MAaCTHMA.

C-I Ilpenopyuyje ce ucxpana 6orara Bohem u mosphem.

2.2. ®apmakorepanuja

Jlujeta ¥ mpoMeHa KUBOTHUX HaBUKAa y BehWHM ciydyajeBa HHUCY JIOBOJHHU J1a OJIP’KaBajy HOPMaJHY
YpUKEMH]y ¥ TIpeBeHUpajy Hamazae aprpurtuca (81-84). Jlujera u peoBHO BekOamE MOTY CMABHUTH YPHU-
kemujy 3a 10-18%.

A-I, C-I ®apmakotepanuja je MHAMKOBaHA KoJ| OOJIECHUKA KOJH UMa]y jeJlaH WK BuIlle Todyca, Haj-
Mame JIBa aTaka apTPUTHCA TOAUIILE, XPOHUUHY OyOpekHy WHCY(DUIUjEHIN]Y APYror CTETNeHa H/WiIn
yponutujasy (Tabena 4).

A-I Kox GonecHuka ca OyOpexHOM HMHCY(HUITH]SHIIN]OM J103€ JIEKOBa Tpeda MPHUIIArOUTH KIHPEHCY
KpeaTuHUHA.

A-I bonecHunu koju rmojayaHo cTBapajy MokpahHy Kucenuny Tpeba /1a y3umajy HHXHOMTOPE KCAaHTHH-
oKcuzase.

A-I Kon GosiecHuka ca HOpMAJIHUM KJIMPEHCOM KpPEaTMHHHA KOjU MMajy CMameHy ekckpennjy MK
WH/IMKOBaHA j€ MPUMEHa YPUKO3ypHUKa.

A-I JlexoBu npBoT M300pa 3a HOpMaIM30Bame KoHIIeHTpanrje MK y cepyMmy cy HHXUOMTOpH KCAaHTHH-
okcunase. Onodpenu cy anonypunoi (Alopurinol) u hebykcocrar (Febuxostat) (85-92).
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B-1 Y ciyuajy KOHTpauHIUKalMja WX HHTOJICPAHIIH]je alITepPHATHBA MHXUOUTOPUMA KCAHTHH OKCHU/Ia-
3e cy ypukosypuiy. JIek mpBor u3dopa je npodenenua. He npemnopyuyje ce ko 00IeCHUKa ca KITHPESHCOM
kpearnHuHa < 50 Mu/MuH. JIex y HaIIoj 3eMJbH HHj€ PErUCTPOBaH.

C-I Tepanwuja xumoypuiiMa MOKe C€ 3aroueT! U 'y aKyTHOM Harajy 1o YCIOBOM Ja je o0e30ehena
ajJickBaTHa aHTUHH(IamMaropHa Tepanuja (93, 94).

C-I Ypukemujy Tpeba KOHTPOIKCATH Ha JIBE JI0 TIET CEIMHUIIA JIOK ce /1032 Jieka He nojecu. Kana ce mo-
CTUTHE 33710BOJbaBajyha ypukeMuja, KOHTpoJIe Cy Ha HIecT Mecenu. PeoBHIM KOHTpoJiaMa ce Moy3/1aHo
IpaTy ¥ NpUBpXKeHOCT Tepanuju (95, 96).

A-I Konnenrpammja MK y cepymy Tpeba na Oyae < 360 umol /1 ko cBux GonecHuKa.

B-I 3a yonaxaBame KIMHUYKE cluKe ruxTa KoHneHnTpamuja MK tpebda ga Oyme < 300 pmol/l.

2.2.1. llpyHIUNN IPUMEHe AJ0NMYPUHOJIA

AJOTTypHHOI je HHXHOUTOP KCAHTUH OKCHA3€e U JICK IPBOT n300pa y Jieuewy xunepypukemuje. Jlo3u-
pa ce mpema KIMpeHcy KpeaTHHUHA. Mo)ke IPEIUIUTHPATH aKyTHU apTPUTHC.

B-I [Touetna no3a je 100 mr qaeBHO. OBOM 7030M ce M30€raBa paHd pejarc apTPpUTHCA U CMambyje
Ha MUHUMYM MOTYNHOCT TeIIKe XUIepceH3uTUBHE peakiuje. Kox 6onecHrka ca XpOHUIHUM 000JbeHhEeM
OyOpera mouetHa j103a je 50 mr nHeBHO. J03a ce nmoBehaBa cBake 1Be 70 MET CeaMHUIIA JOK CE HE IIOCTUTHE
npenopyuyeHa koHueHtpauuja MK y cepymy.

A-1, C-1 Monorepanuja agonypuHonoM y 1031 10 300 Mr THEeBHO KO/ BHILE O] TOJOBUHE OOJIECHUKA
HUje JI0BOJbHA J1a onprkaBa kKoHIeHTpanujy MK y cepymy ucnon 360 ogrocro 300 pmol/l. Makcumanaa
npernopyyeHa AHeBHa j103a je 800 mr.

B-I Jlexap u nmamujeHT Ha Bpeme Tpeba Ja Mperno3Hajy HekeJbeHe edekTe jieka (cBpad, KOKHHU OCHIL,
MOPACT TEJIECHE TeMIIepaType, €o3uHO(MINja, IOPACT TpaHCAMUHA3a U a30THUX MaTepHja) U 0Max o0yc-
TaBe HETOBY MPUMEHy. YdecTanocT xunepcensutuBHe peakuuje je 1:1000. Yemrha je xox GonecHuka
KOjU KOpHCTE THja3uJHE AUYPETUKe U umajy OyOpexny mHcydunmjeHiujy. Knnauuka civka Bapupa on
Crusen-LlonconoBor (Steven-Johnson) cuHapoMa 10 cucteMcke Oonectu ca daramHuM ucxoaom (97). ¥
HajBeheMm Opojy cilydajeBa XunepceH3UTHBHA peakiirja ce jaBjba y npBux 180 naHa mpuMeHe jieka.

2.2.2. llpuanunu npumene ¢gedykcocrara

A-1 @edykcocTaT je HOBU OpaJIHU, HEMYPUHCKH CENICKTUBHU MHXHOUTOP U PEIYKOBAHOT U OKCHJIO-
BaHOT 00JTMKA KCAaHTHUH OKCHJIa3€ KOjU je ¥ y HAIIOj 3eMJbH PErHCTPOBaH 3a jieuewe ruxra (98—109). [Tpu-
MapHo ce Mmetabomnutie y jerpu. Jlo3a ce mpuiarohasa kaja je knupeHc kpeatnanHa < 30 My, AntepHaTrBa
je anonmypunony. [Ipumena ¢ebykcocrara Hocu Behu puzuk o TpoMO0eMOO0IIN]CKIX KOMIUTHKAIIH]A.

A-I TTouetna nueBHa 1032 je 40 mr, a MakcumanHa npenopyuena 120 mr. Ko 6onecnuka ca 000sbemeM
jeTpe MakcuMalHa JHeBHa 71032 je 80 ML

A-I 360r MoryhHOCTH mpenunuTanyje akyTHOT apTpUTHCa CaBeTyje ce aHTHHH(pIamaTopHa npodu-
JIaKca TOKOM TIPBHX IIECT MECELH MPUMEHE JIeKa.

2.2.3. Ypuxo3ypuuu

C-I IlpenycioB 3a mpuMeHy ypUKO3ypHKa je HopMasiHa OyOpexHa QyHKIuja.

B-I Kox GonecHuka Ko KOjUX je KOHTpaWHMKOBaHA PUMEHA MHXMOMTOpa KCAHTHH OKCHAA3e, KOjU
UMajy HeXeIJbeHE eeKTe OJ] Te TPYyIIE JIEKOBA WM KO KOjUX MAaKCHMAaJTHUM JI03aMa HUje TIOCTUTHYT eekar
Tpeba nmpuMeHnuTH ypukosypuke. Jlek npsor uzbopa je nmpodenenun (Probenecid) (110). Ypukosypuuku
edekar umajy u penodpudpar (Fenofibrat) u nmocapran (Losartan) (TaGena 5). V Ha1ioj 3emibH je peruc-
TPOBaH JIOCAPTaH.

C-I Kox Gonecnuka ca xunepcekpeunjom MK mnpumena ypuko3ypuka je KOHTPaMHIUKOBaHA. 3aTo
YBEK Ipe BbUX0BE MprMeHe Tpeba nposeputH exckpermjy MK (111).

C-I IIpumeHa MOTEHTHUX YPUKO3YypHKA je€ KOHTPAUHIMKOBAaHA KOJI OOJIECHHKA Ca YPOIUTHja30M. Y3
YPHUKO3YpHKE je HEOIXOJHA aJIKaIn3alija ypuHa 1 moBehan yHOC TEYHOCTH.
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B-I Koz pedpaxrepHux ciydajeBa ruxra y KojuMma je U30cTao edexatr MoHoTepanuje Tpeda Mmokymaru
ca KOMOMHOBaHOM IPUMEHOM MHXMOMTOPA KCAaHTHUH-OKCHUa3e U ypuko3ypuka (112).

2.2.4. Yporutuum (Pegloticase)

A-I Kayia 6onecHUK MMa Tekak, TOQaleo3H! T'UXT, a JeUeHhe MHXMOUTOPHMA KCAaHTUH-OKCU1a3€ U/UITN
YPHUKO3ypUIIMMa HHje a0 edekat, 00JIeCHUK HE TOJIEPUILE OBE JIEKOBE MJIH CY C€ MCIOJbUIIN HEXKEJbeHU
e(eKTH — MHAMKOBAHA j€ MPUMEHA YPOIUTHKA.

Pegloticase je pekoMOMHaHTHA ypHKa3za MoAM(HUKOBaHA MOIHETHIICH-TIMKoIoM. Karanu3syje okcnna-
mjy MK y anaHTouH. ATaHTOUH j€ MHEPTHU METa0OJUT MypuHa PacTBOPJHHMB Y BOJIU KOJU C€ U3IIyuyje
YPUHOM. Y HAIIOj 3€MJbHU JIEK HUje peructpoat. [Ipumemyje ce y 103u oa 8 Mr y 00JIMKYy UHTPABEHCKE
uH}ysuje, koja Tpeda 1a Tpaje Hajmame aBa cara (113—115). [Ipumemyje ce Ha 1Be Hezebe. Joun yBek HUje
neduHUCcaHa Ty)KUHA JeUerba.

A-I Hakon npumene Pegloticase-a 45% Oonechuka je u3ryouso HajMame jesian Todyc.

A-I Toxom npruMeHe Jieka MOTY ce JaBUTH MH(Y3MOHA peaklfja, MydyHHHa U ToBpahame, 001 y rpy-
IMMa, eKXMMO3€ U BeoMa peTKo aHa(MIIaKTH4Ka peakuuja. 300T TOra je HEeOolXOAHa MpeMeanKaluja ca
AHTUXUCTAMHUHUKOM U KOPTUKOCTEPOUIOM.

VY mpBa Tpu Mecela nIpuMeHe Jieka Moryha je ersarep6aryja ruxra, 300r yera aHTUHH(IaMaTopHy
npoduiIakcy Hamasa apTpuThca Tpeda CIIpOBOAUTH MIECT MECEIIH.

AKXo HaKoH IpUMeHe Jeka Johe 1o nopacta koHueHtpauuje MK y cepymy, nasse neueme Tpebda mpe-
KUHYTH.

3. JEYEILE AKYTHOI' APTPUTUCA

C-1 AKyTHU ypUUKH apTPUTHUC JIEYU CE MEIUKAMEHTHO.

VY neuyewy ce kopucte Hectepouauu anTurH(pmamaropuu jekoBu (HCAWJI), konxumun (Colchicin)
u koprukoctepousu (KC), kao monoTepanuja nin y komOuHanuju (116—133). OBu JiIekoBM HE yTHYY Ha
koHeHTpanujy MK y cepymy.

3.1. OCHOBHM NPUHIIAIIA

C-I Jleuemwe akyTHOT apTpuTHCca Tpeba 3amoveTu yHyTap 24 carta.

C-I Teparnuja Xxumnoypuimma ce He MPEeKua y akyTHOM Haray.

B-Ila bonechuiu tpeda ga Oyay enykoBaHU O TOME Ja Tpeba ja 3armoyHy aHAJITeTCKy Tepanujy 0e3
KOHCYJITAIIH]€ Cca JICKapOM.

C-I 13060p neka 3aBUCH O MHTEH3UTETa Ooa U Opoja 3axBaheHux 3rmoOoBa. MHTeH3UTET OOMNa Ce
onewyje Ha ckanu ox 0 1o 10. biar 6ox je o 4, ymepen on 4 10 6 u jak ox 6 1o 10.

A-I Kon GonecHuka ca 6marum 10 yMepeHUM 00JIOM U 3axBaheHHM MaJMM 3IJI000BHMMAa WM jETHUM
JI0 JIBa BeJIMKa 3171004 Jieuewe Tpeda 3anodetu MoHoTepanujom ca HCAWMJI-oM, KopTUKOCTEpOHANMA WITH
KoJXUIIMHOM. M300p 3aBHCH 01 ITPOIIEHE KOjH j€ JICK HajaIeKBaTHHU]H 3a 0OJIECHUKA M CITIPEMHOCTH OoJiec-
HUKA J1a IPENopydeHy Teparnujy KOPUCTH.

C-I Kon GonecHuka ca XpoHMYHOM Oosenthy OyOpera miM jeTpe MpeaHoCT Tpeda AaTi KOPTUKOCTE-
pouanma.

Axo ce uHTeH3UTET OoJa y mpBa 24 cara cMamwu 3a 25%, a kacHuje 3a HajMamwe 50%, nedyeme Tpeda
CMaTpaTH yCIEUTHUM.

C-I Ykonuko u3ocrane edexar MOHOTeparnuje, MoXke ce MOKYIIaTH ca KOMOMHOBAaHOM IMPUMEHOM Jie-
koBa. Kox GonecHuka ca monuapTpukyaapHoM GopMoM OOJECTH Ha caMOM TOYETKYy Tpeba MPUMEHHUTH
koMOMHOBaHy Tepanujy. KomOuHoBaHa Tepanuja noapazymeBa ucroBpemeny npumeny HCAUJI u koin-
XMIIMHA, KOPTUKOCTEPOUIA U KOJIXUIIMHA U UHTPAapTUKYJIapHy MPUMEHY KOPTUKOCTEPOUIMMA Ca APYTOM
TEPAIjoOM.

B-Ila JlokanHa mpuMeHa jena je KOpucHa JoaTHa Mepa y jJeuemy akyTHor apTputuca (50).
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3.2. Hecrepouanu aHTUMH(IAMATOPHHU JIEKOBH

A, C-1 HCAWJI tpeba opauHupaty y MyHO] J03U A0 MPECTaHKa Haraja.

A-I TpanuuoHaiHo ce y Jeuery aKyTHOT apTpUTHCa IPEIHOCT Aaje Hampokceny (Naproxen) u UHIO-
metanuny (Indometacin). E¢uxacnoct nojequanx HCAWJI kinHnuky ce OUTHO HE pas3NuKyje, ma u300p
3aBUCH O Ipoduiia HeXKeJbeHUX edekara, KOMOPOUAUTETA, IIeHe U OOJIECHUKOBE CIPEMHOCTH J1a HCTpaje
y y3uMamy ofpelheHor mneka.

A-I Kox Gonecnuka ca 6onectuma racTpOMHTECTHHAIHOT TpakTa Mory ce mpuMeHutu COX2 un-
XHOUTOPHU Y3 CBE MEpe OIpe3a ako Cy MPUCYTHE KapauoBacKynapHe Oonectu. JlokazaHa je e(pUKacHOCT
etopukokcub6a (Etoricoxib) y nueBHoj 103u on 120 mr u nenexokcuda (Celecoxib) y 1031 10 MakCUMaTHO
800 mr aIHEBHO.

3.3. Koprukocrepouan

B-IIa Axo je 3axBaheH jeman 10 ABa BeJHMKa 31100a, KOPTUKOCTEPOHUIN CE MOTY MPUMEHUTH WHTpA-
aptukynapHo. MHTpaapTukynapHa npuMena moxe ce komouHoBatu ca HCAWJI, kopTukoctepouuma re-
POpaTHO ¥ KOJXUIUHOM. 300T CHHEPTUCTUYKOT HETaTUBHOT JI€jCTBA HA FACTPOMHTECTUHAIIHU TPAKT, HE
npemnopyuyje ce komOounanuja HCANUJI u nepopaiHux KOPTUKOCTEpOUIA.

C-I Koz GonecHuKa ca MolMapTpUTUCOM YBEK Tpeba MPUMEHUTH KOMOWHOBAHY TEpaIujy.

A-I 3anepopanny npumeny Tpebda kopuctutu npeann3oH (Prednizon) wnu npenau3zonon (Prednizolon)
y no3u 0,5 MI/KT TeT 110 eceT AaHa.

C-I Jenan on moryhux HaumHa qaBama je npumeHa 60 mr TpujamuuHoioH anerara (Triamcinolone
acetate) MHTpaMyCKyJIapHO MPBOT JaHa, a 3aTUM CE€ HAaCTaBJba ca MePOPATHOM ITPUMEHOM MPETHU30HA UIIH
npeauusonona y no3u 0,5 mr/kr no 10 nana.

B-1 AxyTHu Hamaj TUXTa je 4eCT KO/l XOCIUTAIN30BaHNX 00JIECHUKA KOJU HE y3UMajy XpaHy Ha ycTa.
Kon oBux OonecHrKa KOPTUKOCTEPOHIE Tpeda MPUMEHUTH HHTPAAPTUKYIApHO aKo je 3axBaheH jenan win
nBa 3r106a. Kox monmaptputrca Tpeba MpUMEHUTH METHIIIPEAHN30JI0H HHTPAaMYCKYIapHO.

3.4. Koaaxuuu

C-1 Konxunux ce npumemnyje 3a Jieuemhe akyTHOT Haraja apTpuTUca KOju He Tpaje Tyxe o1 36 caTu.

B-I, C-1 AxyTHu Hamaj ce yCIenHo MOKe MPEKHUHYTH aKo Ce JIEK y3Me y ToueTHO) 1o3u ox 1 10 1,2 M.
Haxkon cat y3uma ce 0,5-1,2 wmr, a 3atum HacTtaBsba 0,5—1,5 Mr nHeBHO. /{032 ce KOpHryje aKko je KIUpeHC
kpeaTuHrHA < 50 MJI/MUH.

JIek HUje perucTpoBaH U HAIIO] 3€MJbH.

4. MNPOPNJIAKCA HOBUX HAITAJIA APTPUTHUCA

A-1 ArtnungnamaropHa npoduiakca je HHAMKOBaHA KOJ CBHX OOJIECHHMKA Ca y4ecTaJIuM HaraauMma
apTpuTHCa y paHoj (a3u npuMeHe JIeKOBa KOjU CHUKABAJy YPUKEMH]Y.

A-ITIpodunakcy Tpeba cripoBOAUTH CBE JJOK ITOCTOj€ 3HALM aKTUBHOCTH T'MXTa (HajMambe je1aH Topyc
NIPU TIPETVIey, CKOPAIIbU aKyTHU apTPUTHC, OJIPKABABE XUIIEPYPHUKEMH]E).

A-I TIpBu m360p je xonmxuiuH. [Ipenopyyena no3a je 0,5-0,6 Mr jena 10 1Ba MyTa JHEBHO.

C-I Ilpodunakca ce Mmoxe cripoBonuTu 1 mpuMeHoMm Manux 103a HCANJI ca naxubutopuma npoToH-
CKE IyMIIe.

C-I Kana cy xonxunus unn HCAWNJI koHTpanHIuKOBaHH, Ipo(duIakca ce CIpoBOIM Y MAJIUM JJ03aMa
Koptukoctepona (<10 Mr/m npegHU30Ha WU TPEAHNU30I0HA).
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IHPUJIO3HU

Tabena 2. Kameeopusayuja Hamupruya y 00HOCY Ha caopircaj nypuHa

JTO3BOJLEHE YMEPEHO JIO3BOJbEHE 3ABPABLEHE
jaja IIrapria uHhyHH
opacH, ImyTep o] KHKUPHKHja Kapuon capauHe
CUPEBH Ca MaJI0 MaCTH crnianah CKyIIa
obpano uim 1% miexo MaxyHacTo 1moBphe TyHa
cyne u yopOe 6e3 meca KyBaHH I1apasiaj3 XapHUHTa
noBphe KpOMITHP Gaxanap
Bohe n BOhHU coxkOBH MTHJICTHHA IITKOJBbKE
Oexnu X110, NennBO, JBONEK OBYHj€ MECO JIMBJbAY
TNIICHHUYHEC KIINIC TeIypKe HU3HYTPUILIC

TECTCHUHE OBac ¥ OBCECHA Kallla COCEBHU Ca MECOM
MUPHHAY MIICHAYHE KITULE U MCKHEbE MecHe npepaleBuHe
KOpH(IIeKe HHTErpaiHo OpaiHo CllaHMHA

KOKHLIE XJ1e0 O paXH CBHIHCKO MECO

KyKypy3HO OparrHo mehep rosele meco

hypehe Oeno meco Men COYHBO

jarmehe meco qoKoJaaa ITyHOMaCHO MJIEKO U CHPEBH
BOZIa MacT KBacar[

Tabena 3. /lo360/mene Konuuune aikoxorHux nuha

Iuhe Jaunna 'y % Konnunna y min Bpoj jenununa
ITuso 4-5 330 1,3-1,7
Buno 13 175-250 2,3-3,2
Botka, Buck# ... 40 25-35 1,0-1,4
Jlukepu 20 50 1

Tabena 4. Dapmaxkomepanuja xunepypukemuje

VHJUKAIIMJE
[IpucyctBo Toyca A-I
> 2 Hamaja akyTHOT apTpuTHca ronumrme A-I
xpoHn4yHa OyOpexHa nHcyprnunjeHmja I crermena C-I
yponutrjaza C-1

b
YPUKEMMIA < 360 umol/l ogrocro 300 umol/l A-I

N3BOP JIEKOBA
MuxubuTopyn KCaHTHH-O0KCUa3e (astormyprHo mwin Gedykcocrar) A-I
AnrtepHatuBa cy ypuko3ypuuu B-I

Tabena 5. Jlekosu ca ypuxosypuukum egexmom

Jlex JlaeBHa mo3a
Probenecid moyetHa 2 X 250 mr
Sulfinpyrazon nouetHa 100-200 mr
Losartan* 50 mr

Fenofibrat 160 mMr

* Ha ety je JiekoBa Koju ce 100Hjajy Ha perenT
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